Les épreuves deg Jeux OClympigues

Pendant € Antiquite, Ce programme sportif des Jeux OCympiques
comportait 5 éprenves :

-La course a pied ou il fallait courir 600 pieds ou 182,88 metres (0,18288
m).

-Lla 6oxe, ot il W'y avait pas de Cimite de temps, de points ou de catégories
de poids; Leg combats semblaient Grutaux et sauvages, d’ autant gue tous les
participants wétaient pasg assurés de gsurvivre.

-Le pancrace qui est un mélange de La Goxe et de La Cutte ou Ceg combats
congigtaient a percuter son adversaire avec touteg Ceg parties du corps autorigés.

-L'équitation était différente de celle de maintenant car a 0’épogue,
Céquitation ge pratiguait sous Ca forme de courges de chariots ou de chars tirés
par deg chevaux.

-Le pentathlon ou il y avait 5 épreuves : Le saut en Longueur avec deg
haltereg, Ce Lancer de javelot avec deg propulseurs, Ce Lancer de disqgues, Ca
course du stade et La Cutte debout.

Leg épreuves des jeunes garcons

Les jeux des jeunes gargons duraient 6 jours et comportaient de nombreuses
épreuves comme Ca courge du stade et La Cutte debGout.

Leg récompenses :

Les vainguewnrs deg épreuves gportives recevaient une récompense. Des gu'une
épreuve était finie, Ceg juges-arGitres remettaient une palme (Granche de
palmier) ou un rameau d’olivier au vaingueur.
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Jacintsie Kenza £ Aaron 94




