
Timothée Adolphe, un athlète handisport français  

 

Timothée Adolphe, né le 29 décembre 1989 dans les Yvelines à Versailles, est un athlète de 33 ans en 

handisport français polyvalent sur les épreuves de sprint d’athlétisme, surnommé le « guépard blanc ». Il est un 

athlète aveugle prometteur pour les JO Paris 2024. 

Aux jeux paralympiques de Tokyo en 2020, il a été vice champion du 100m. 

Il a été champion du monde du 400m en 2019, détenteur du record du monde du 60m le 23  janvier 

2021 et du record d’Europe du 200m. 

Il concourt dans la catégorie T11 à cause de sa cécité qui le rend aveugle. 

Timothée Adolphe est dans le club de ST Denis Emotion. 

Pour Paris 2024, il espère « un déclic dans l’évolution des mentalités » et sur « la vision qu’on peut 

avoir des différences ». 

Le sprint d’athlétisme est un type de course à pied caractérisé par un effort rapide et intense afin de 

développer une vitesse de déplacement maximale. On parle de sprint court et de sprint long selon la durée de 

l’effort. C’est un sport individuel mais pour les athlètes handicapés, on peut avoir un guide. 
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